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Kalibreringsblad for
Axess direktdrivna stegriknare/pedometrar.

VIKTIGT! VID BRUK.

1. Las den medskickade bruksanvisningen.

2. Dra ut plastremsan for att aktivera batteriet och dra av skyddsfilmen pa displayen. Oppna locket genom att
trycka pa OPEN, Kontrollera att stegrdknaren visar siffror. Gor den ej det ska batteriet bytas. Hjilper ej det
ska den ersittas med ny produkt.

3. Sting locket, fast stegraknaren/pedometern vid byxlinningen/béltet pé en stabil och rak plats.

4. Oppna locket, nollstill stegriknaren/pedometern, stiing locket. G 25 provsteg, stanna dppna locket och lis
av vardet. Stér det ej 25, sé justerar ni positionen genom att flytta stegraknaren/pedometern ut mot hoften
eller motsatt riktning, upprepa proceduren tills ni har hittat den for er personligen bésta positionen. JAmfor ej
position med andra ménniskor, da alla ror sig olika.

5. Axess stegriknare/pedometer ér direktdrivna for att ni ska fa alla era steg registrerade vilket ar viktigt for att

fé en réttvis stegriknartévling, individuellt eller i grupp. Registreringen sker nér locket ar stingt av en

pendel. Om ni hor ett klickande ljud &r detta helt naturligt d& pendeln registrerar dina steg.

VIKTIGT. Blanda eller jamfor ej direktdrivna med dem som har s.k filterfunktion.

7. "Det finns dven stegridknare/pedometer med s.k filter inbyggda, vilket innebér att dem 5-10 forsta stegen ej
registreras varje gang ni startar att gd. Detta innebdr att ni forlorar steg. Dessa stegriaknare/pedometer kan
saledes ej jamforas med direktdrivna vilket bl.a Axess ar jamte virlds-ledaren av stegraknare.

8. Stegraknaren/pedometern &r er hogst personliga métare, och ni maste hitta den for er personligen bésta
infastnings-positionen.

9. Vill ni ¢j fa steg registrerade av ndgon anledning ska locket 6ppnas, da inaktiveras pendeln och steg ej kan
registreras. Exempelvis vid montering, demontering eller dar skakningar kan uppsta ska locket vara 6ppet.

10. Nar er stegraknare/pedometer &r inaktiv under en langre tid, sldcks den ner till ett viloldge, for att spara
batterier. Era virden sparas, och sa fort ni borjar ga igen startar den registrera nya steg, som ldggs till dem
tidigare sparade.

11. Tips. Logga in pa Axess, himta ut Stegdagboken och traningspgm. Kor ett vecko program och notera era
steg som ni tagit under dagen. Nollstéll infor nista dag. Vid traning, skilj pa vardagssteg och traningssteg.
Exempelvis steg tagna med Axess stavar, vilket ger ett hogre tempo och ca 30% mer effekt.

Manualer om Axess stegriknare/pedometer hittar du pa http://www.axess-sports.com samt http://www.anwa.info.

Klicka in er pa "Manualer”.

o

NYHET!
Axess stegdagbok och traningsprogram hittar ni pa http:/www.axess-sports.com
Logga in genom att ange ert Batch Id nummer som stér pa forpackningens baksida.

FORSLAG PA PLACERIN

Personlig justering/kalibrering
OBS! Stegriknaren dr avsedd for inféstning 1 byxlinningen. Ej tjocka bilten da felrdkning kan ske/locket
riskerar att 6ppna sig
Ordertel: 0495-30693. Kosumentkontakt: 0495 30643
Information: www.axess-sports.com www.kolfiberteknik.se
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